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高齢者の体の変化



高齢者体重減少・低栄養の原因



高齢者体重減少・低栄養の原因



65歳以上の高齢者の約７割が
「低栄養」もしくは「低栄養の恐れがある

国立長寿研究センター「平成２４年度在宅療養患者の摂食状況・栄養状態の把握に関する調査研究 報告書」より一部改変引用
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低栄養が引き金で陥る状態



低栄養の症状

・ 体重減少

・ 貧血

・ 骨格筋の筋肉量や筋力の低下

・ 体脂肪の低下

・ 風邪など感染症にかかりやすく、治りにくい

・ 皮膚の炎症

・ 傷や褥瘡が治りにくい

・ 下半身や腹部がむくみやすい

・ 脱水症状



低栄養と身体機能低下の悪循環



低栄養と身体機能低下の悪循環



あなたは大丈夫？「低栄養」
予備軍チェックリスト

□ やせてきている

□ 傷や褥瘡が治りにくい

□ 風邪などの感染症にかかりやすい

□ 下肢や腹部がむくむ

□ よろけやすい

□ だるい、元気がない、ボーっとしている

□ 食べるスピードが遅くなり、

食べる量が減る

□ せきの力が弱い

□ よくむせる

□ 口からよくこぼす

□ 声がかすれる

□ 自分で料理をしない

□ 皮膚の炎症をおこしやすい

□ 抜け毛や毛髪の脱色が多い

□ 握力が弱い

□ 食欲がない

□ 口の中や舌・唇がかわいている、

唾液がべたべたする

□ 皮膚が乾燥し、弾力がなくなってくる

□ 知らない間によだれがでる

□ 口の中に食べ物を長くためている

□ うがいがうまくできない

□ 痰がからみやすい

□ 一人で外出しなくなった

                          


